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Po Praze na 
kole? Jde to! 
podle Lenky Švábové

P
rokopské údolí, Mod
řanská rokle, Chu
chelský háj či les 

v údolí Kunratického poto
ka patří k nejkrásnějším 
místům, kam se v hlavním 

městě můžete vypravit na kole. 
Díky dalšímu ročníku festivalu 
Pražské cyklozvonění, který pro
běhne v neděli 17. září od 
10 hodin v Kaizlových sadech,  
se dozvíte, že podobně atraktiv
ních tras jsou v Praze desítky. 
Projet si je můžete pod dohle
dem zkušených cyklistů, v cíli 
vás bude čekat bohatý program. 

 
Těchto 14 dní

Lenka…
užiLa si dovolenou 

na Kokořínsku: 
sledovala zatmění 
měsíce z Nedvězí, 

prošla Vidimské lávky, 
grilovala pstruhy. 
sNažiLa se přežít 

začátek školního roku 
– obědy, kroužky, 
rozvrhy, nákupy... 

DosTaLa krásnou 
kytici lučního kvítí. 
Dá se objednat na 

www.givelo.cz.
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Zvlášť pro ženy s větším poprsím je sport bez dobře pad-
noucí podprsenky spíš trápením. Z nové kolekce sportov-

ních podprsenek Nike (k dostání na nike.com) si vyberete tu 
správnou pro každý sport. A ještě vám zvedne sebevědomí!

Nejdůležitější kus oblečení

výbava
ekologická

Nabídka oblečení  
i doplňků ze stoprocentně 
recyklovatelných materiálů 
je čím dál širší. Nás zaujal 

pestrý výběr produktů  
značek iGuaneye  
a Garden Carrier.

Nová kolekce spiritu-
álních šperků Mooyyy 
Tasia (www.mooyyy.cz) 
je věnována 6 smyslům: 

–  Lásce, Mládí, Vnitřní síle, 
Vyrovnanosti, Štěstí, Kráse.

Šperk, který 
vás ochrání

Batoh z listů Thamon, 
www.gardencarrier.cz, 
2099 Kč

Barefoot boty, 
www.iguaneye.cz, 
1790 Kč 

Přemýšlíte, co si 
dát po tréninku? 
Zkuste 
proteinovou směs  
After Training 
Protein, Nutrend 
1590 Kč/2520 g

Ponořte se do vany
Potřebujete se zklidnit? Přisypte si do koupele 
léčivou mořskou sůl s esenciálními oleji. Sůl Le-
vandulová pole, Soaphoria, www.folly.cz, 157 Kč 

wellness
Zápisník


